Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.
I hétfé kedd szerda csiutortok péntek szombat vasarnap
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eqtre“d . . Tej Citromos tea N Barackos tea
Csipkebogyés tea . Majonézes . . S
. . Mézes Magyaros s Kakad Zala felvagottas Maci kavé
Zsiros kenyér S tojaskrémes - . .
. : Zsemle vajkrémes . . Briés Rozskenyér Molnarka
Lilahagymaval . . Korpas kenyér .
Margarinnal Rozskenyér " Margarinnal
Paradicsommal
Reg g el | Felné'tt Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj  Energia: 551.54 Kcal / 2,305.44 Kj = Energia: 583.34 Kcal / 2,438.36 Kj  Energia: 581.48 Kcal / 2,430.59 Kj  Energia: 480.42 Kcal / 2,008.16 Kj ~Energia: 549.08 Kcal / 2,295.15 Kj Energia: 681.22 Kcal / 2,847.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1289g 32169 2013g 19.72g 9.20g 4509 1338g  1821g 16.77g 1192g  2024g 5589 17.70g  1097g 5109 1810g 1264g 1317g 21409 14489 6569
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
8820g 24989 14lg 97209 24309 0659 90.67g 2998g 1l4lg 87.85g  2998g 200g 77389 26079 1049 90.34g  2998g 2329 115529 44769 1649
1 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 137 1,(7) 137
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Alma Parolt rizzsel .
Ebéd - Csemege uborkaval
e Feln&tt
Energia: 1‘089'8KSI Keal/4.55549 ¢ o gia: 949,05 Keal /3,967.03 K] | ENeT9 1'395‘?3' Keal /583361 ¢orgia: 932.80 Keal /3,899.10 Kj | Energia: 738.32 Kcal / 3,086.18 Kj | Energia: 920.11 Kcal /3,846.06 K| Energia: 833.67 Kcal / 3,484.74 Kj
Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsic  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérje Zsir  TZsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
4009g 33099  66lg 36329 42759 12449 61789  5545g 16309 32529 | 46989 11909 23829  3832g 10279 32659  1277g 2589 38339  3269g 7249
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
157.98g 49699 349g 102.10g  001g 6.60g 160.37g = 6.24g 4349 95429 4129 6459 73189 0.03g 9.22g 165469 3491g 3239 95589 0.049g 6469
1,3,7,8,9,(5),(12) 1379 13,7,9,10,(6),(12)  1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12) 1,3,(12) 1,379
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P Teljes ki6rlési o . PP ) Natur sajtkrémes .
Csokoladékrémes 3 Sajtkrémes rad Gyumoélcsés joghurt Korpas zsemle Kefir
. kenyér X . N Zsemle o
rud - Zabrudival Kiflivel Margarinnal o Kiflivel
Margarinnal . Paprikaval
o Uborkaval
Paprikaval
UZSO nna Felnétt Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj  Energia: 205.18 Kcal / 857.65Kj ~ Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj  Energia: 213.05 Kcal / 890.55 Kj ~ Energia: 256.95 Kcal / 1,074.05 K| Energia: 175.39 Kcal / 733.13 K|
Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
11.71g 26469 1007g 12649 3269 1679 799g 2319 361g 9359 6.07g 323g 8.15g 6.789 294g 6.779 1201g 7.00g 10569 0.48¢g 021g
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
19.66 g 0.00g 138¢g 31.28g 000g 0479 33.28¢g 0.00g 1699 45259 12999 0909 2981g 3859 1ll4g 30.15¢g 0.00g 0419 32009 0.00g 1019
1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1,(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,7
e s - Meggyes tea Malnas tea
St bécsi virsli Paprikas szalamis , - ggy P .
. . . . Zuzaporkolt Sertés parizsis Olasz felvagottas
. Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér . . . ! ) . .
Rakott zéldbab . Makos tészta Galuskaval Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Ketchuppal Margarinnal . . . .
. - Félbarna kenyérrel Margarinnal Natur vajkrémmel
Mustarral Paradicsommal . "
Paprikaval Paradicsommal
Vacsora Felnétt Energia: 685.40 Kcal / 2,864.97 Kj ~ Energia: 360.41 Kcal / 1,506.51 Kj ~Energia: 452.55 Kcal / 1,891.66 Kj = Energia: 532.27 Kcal / 2,224.89 Kj ~ Energia: 970.99 Kcal / 4,058.74 Kj ~ Energia: 561.07 Kcal / 2,345.27 Kj  Energia: 686.55 Kcal / 2,869.78 Kj
Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
20009 3233g 1041g 27949 27159 9669 16.08g 14449 5409 17709  1535g 3159 45349 17329  3.49g 17199  1265g 4919 18779  2963g 12,699
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
6844g 0009 3279 69909 2109 0629 64429  000g  093g 80.19g  1998g 0659 = 157259 000g  4.16g 94199  2098g 103g 85289  19.99g 1709
1,7 1,10,(12) 1,(7) 1.3 1.3 1,(7) 17
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kfi.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesit,
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